
Curriculum vitae 
 
►Informaţii personale : 

Nume şi prenume: Cosma Mihaela 
Adresa: Strada Baciului, nr.5, bl. 9, sc.C, et.2, ap.100, sector 5, Bucureşti, România 
Telefon:  /0216852589;  Mobil: 0726182769 
Adresa e-mail: micaela_cosma@yahoo.fr 
Naţionalitate: română 
Data naşterii: 12.21.1955, Bucureşti 
 
►Experienţa profesională: 
  Funcţia şi postul ocupate / Grade didactice: 
  -  Profesor de limba franceză 
  - 1981 – definitivat (nota 10) 
  -  1986 – gradul didactic II (nota 10) 
  - 1994 – gradul didactic I (nota 10) 
  -  2005 (septembrie) – examen pentru doctorat – Universitatea Francofonă din Torino şi Universitatea din 
Craiova (2005-2006: cursurile şcolii doctorale); profesor coordonator: Sergio Zoppi 
  -  2009- susţinerea tezei (Craiova) 
 Activităţi principale şi responsabilităţi: 
  -  Profesor responsabil al comisiei metodice pentru limba franceză din liceu şi metodist la nivel de sector 
(4) – Bucureşti 
 -   Formator national 
Denumirea şi adresa angajatorului: 
- Colegiul Naţional Mihai Eminescu, sector 4, Bucureşti 
- Universitatea Naţionala de Arte, Bucureşti 
Sector de activitate: 
- Educaţie – Învăţământ 
 
►Formare profesională: 

1. Şcoala doctorală (2005-2006) 
2. Universitatea Bucureşti (1974-1978) 
3. Cursuri de formare: 

       a. Franţa :  
- Besançon: Techniques de classe & Ingénierie de la formation - 1999 ;   
- Rennes: Animation des groupes – FLE (SOCRATES) -  2000;  
- Besançon : TICE - 2006-2007 – 2008 
       b. România : Bucureşti, Ploieşti, Braşov: 
- Tehnici de clasă; 2001-2003 
- Analiză tranzacţională; 2004-2006 
- Tehnici de lectură a imaginii (decupaj; secvenţe); 2004 ; 2005 
- Adaptari în cinematografie (IFB); 2005 ; 2006 
- Să învăţăm cu  TV5 (IFB) ; 2006 
- Perfecţionare - Evaluare DL; Evaluare DELF/ DALF (IFB) ; 2007-2009 
- Perfecţionare – Mentor ; 2000 
- Integrare europeană şi drepturile omului (CCD) ; 2008 
- PAM – Biblioteca elevului (IFB) ; 2008 
- Curs DeCeE – perfecţionare  (CCD) ; 2009 

  -Perfecţionare -  Educaţie pentru imagine (IFB, Serviciile Culturale Franceze) ; 2009 
 



      Denumirea diplomei sau a certificatului obţinut : 
1. Diploma : Universitatea din Craiova şi Universitatea Francofonă din Torino 
2. Diploma : Universitatea din Bucureşti 
3. Certificat traducator 

     Denumirea instituţiei de învătmânt : 
 - Universitatea Bucureşti – Facultatea de Limbi si Literaturi Străine (dublă formare : franceză – română) 
 
► Aptitudini şi compeţente personale : 
Limba maternă : româna 
Alte limbi :  
 Înţelegere Exprimare orala Exprimare scrisă 
 Audiere Lectură Interactiune Exprimare 

orală -
monolog 

 

franceza C1 C2 C1 C2 C2 
engleza B1 B2 B1 B1 B1 
 
►Aptitudini şi competenţe sociale : 
- Membru A.R.P.F. 
- secretar ARPF, filiala Bucuresşti – 2009 /2010 
- intervenţii în numerose Simpozioane şi Conferinţe Naţionale şi Internaţionale (CCD)- pe subiecte diverse 
(FLE) ; 2006 – 2008 
 - Intervenţie în cadrul Congresului Francofoniei FIPF (2008-Québec) [a se vedea site-ul congresului] 
 - Animator al atelierului L’Interculturel organizat în cadrul Zilelor de reflecţie pedagogică (nivel naţional); 
Bucureşti, 2008: Tahar ben Jelloun et la lecture de texte 
- Animator al atelierului L’Interculturel - LA  PUB : LECTURES & CRÉATIVITÉ organizat în cadrul Zilelor 
de reflecţie pedagogică (nivel naţional); Oradea, 2009 
- Animator al atelierului Approche interculturelle du texte littéraire : le choc des cultures, organizat în 
cadrul Zilelor de reflecţie pedagogica (nivel naţional); Galaţi, 2010 
- Colaborator al Institutului Francez din Bucureşti 
- Evaluator DELF / DALF [a se vedea site-ul IFB] 
- Evaluator Dictée des Amériques (IFB) 

 
►Aptitudini şi competenţe organizaţionale : 
- Director artistic al Taberei Naţionale  de poezie <TINERE CONDEIE>: 1993-1996 (Codri  de Aramă; 
Tismana -  2 ani consecutivi); coordonator al volumelor colective de creaţie ale elevilor din cenaclul 
literar ; am realizat o serie de emisiuni televizate, în direct pe TELE7 – dezbateri tematice  <Poezia, o 
necesitate?>, în 1997 
- Organizator de Simpozioane şi de Ateliere – cu ocazia Zilelor Francofoniei, a Forumurilor francofone, 
a numeroase manifestări culturale (LIRE  EN  FÊTE ; NUITS  CULTURELLES : 2006,  2007, 2008, 2009 
– a se vedea site-ul IFB -, etc.) 
- Organizator al mai multor evenimente culturale la Institutul Francez, la CCD, în instituţia de 
învăţământ – CNME ; 1993 - 2009 
- Redactor şef al revistei A.R.P.F, Le Messager ; 2009, 2010 
 
►Aptitudini şi competenţe informatice : 
- Curs de formare TICE 
- Word ; Power Point ; Internet 
 
►Aptitudini şi competenţe artistice : 



- Cunoaşterea artelor (pictură, sculptură) 
- Cunoaşterea muzicii clasice 
- Am coordonat elevii în cadrul mai multor manifestări artistice naţionale şi internaţionale (literatură – 
PIJA ; CHRONOS, teatru, muzică – BAIA MARE, pictură, afişe) 
- Am ţinut  cursuri opţionale tematice în specialitate (2000-2010) 
 
►Alte aptitudini şi competenţe : 

Traducător :  
- J. Derrida – Spectrele lui Marx (POLIROM, 1999) 
- M. Eliade – Tehnici Yoga (UNIVERS ENCICLOPEDIC, 2000) 
- P. Ricoeur – fragmente diverse (VIAŢA ROMÂNEASCĂ, 1998-2001) 
 
Autor de manuale şi de auxiliare didactice: 

- Fil d’Ariane (FRANCEZĂ –  IX-e; L. II)+ Caiet de exerciţii – Ed. Niculescu; 2004; 
- Pistes (FRANCEZĂ –  X-e; L. I), Ed. Carminis; 1999; 
- Ouvertures (FRANCEZĂ –  XI-e; L.I) – Ed. Carminis ; 2001; 
- Limba Franceză – XI-e L. II + casetă audio – Ed.    Niculescu ; 2001; 
- Limba Franceză – XII-e L. I + casetă audio – Ed. Niculescu ; 2002; 
- Limba Franceză – XII-e L. II + casetă audio – Ed. Niculescu ; 2002; 
- Limba Franceză – XII-e L. II – Ed. Carminis ; 2002; 
- ABC-daire des compétences LIRE – Auxiliaire didactique – Ed.  Sigma 2005: 4 livrets; pour les 

classes :  V-VI-e; VII-VIII-e;  IX-X-e;  XI-XII-e  
- Fil d’Ariane (FRANCEZĂ –  XI-e; L. II) + cassette audio - Ed. Niculescu ; 2006; 
- Mosaïque des compétences (FRANCEZĂ –  XI-e; L.I) + CD - Ed. Niculescu; 2006 
- Textes et Auteurs [XI – XII] – Invitation à la lecture; Ed. Didactică şi Pedagogică [2006] – coll. 
- Textes et/en Images [III - IV] – Invitation à la lecture; Ed. Didactică şi Pedagogică [2006]  
- Textes et Auteurs [IX – X] – Invitation à la lecture; Ed. Didactică şi Pedagogică [2007] – 
- Textes et Auteurs [V – VI] – Invitation à la lecture; Ed. Didactică şi Pedagogică [2007] –  
- Textes et Auteurs [VII – VIII] – Invitation à la lecture; Ed. Didactică şi Pedagogică [2007]  
- Fil d’Ariane (FRANCEZĂ –  XII-e; L. II) + casette audio - Ed. Niculescu 2007 
- Mosaïque des compétences (FRANCEZĂ –  XII-e; L.I) + CD - Ed. Niculescu ; 2007 
- Fil d’Ariane (FRANCEZA – IX-e, L2) – Ed. Niculescu, ABC; 2008 
   
    Autor al mai multor articole publicate în revista Le Messager (ISSN) – 2009, 2010 -  şi pe site-ul 
Congresului din Québec – 2008 
 
  Mentor 
Am avut o interventie în cadrul unui seminar în engleză la congresul care a avut loc la  Braşov, în 2001; 
am asigurat formarea – practica pedagogică – a studenţilor Universităţii Bucureşti (1997 - 2009) 
 
  Formator naţional 
 Cursuri dispensate profesorilor de liceu :  
- la CCD : Tehnici de clasă – De la oral la scris; Tehnici de contragere şi de producere de text) : 2000 – 

2003; 2004-2005; 2006 ; 
- la CCD: Tehnici de clasă & Analiză tranzacţională;  – în 2004-2005;  
- la Institutul Francez din Bucureşti : Analiză tranzacţională; Tehnici de animare a grupurilor, în 

colaborare cu Isabelle Le Guilloux –   2003 
- la Forumul Francofon Innover en français – 2 Ateliere –  2008; 2009 
 
 
 


